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روان تني  روان درماني فردي، زوج درماني، خانواده درماني، مشاوره پيش از ازدواج، مشاوره طلاق، مداخلات 

  براي بيماران مبتلا به بيماري هاي مزمن جسمي

  

 فعاليت حرفه اي   

  در كلينيك روان پزشكي دكتر مصطفي سخاوت  درمانگروان ر

  در مركز مشاوره اميد  درمانگروان ر

  رنم زندگيتدر مركز مشاوره  درمانگروان ر

  درمانگر در مركز مشاوره پيوندمهرروان 

  ينوسژانواده ختخصصي روان شناختي خدمات مشاوره درمانگر در مركز روان 

  

 سوابق تحصيلي  

 دكتري   

  ٢٢/١٨، معدل تحصيلي: ٩٠تا سال  ٨٥روان شناسي سلامت، دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج، از سال  دكتري

پايان نامه دكتري: رابطه حمايت اجتماعي، درماندگي روانشناختي و تن انگاره با كيفيت زندگي در زنان عنوان 

  ٧٥/١٩نامه: ، نمره پايان مبتلا به سرطان پستان بيمارستان امام خميني كرمانشاه

  

 كارشناسي ارشد  

   ٧٣/١٧، معدل تحصيلي: ٨٤تا سال  ٨٢، از سال شيرازدولتي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه 

اسيت اضطرابي و سپايان نامه كارشناسي ارشد: بررسي ويژگي هاي روانسنجي شاخص تجديد نظر شده حعنوان 
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 كاشناسي  

  ٣٠/١٧، معدل تحصيلي: ٨٢تا سال  ٧٨، از سال اصفهاندولتي  كارشناسي روانشناسي عمومي، دانشگاه

يت شغلي در كارمندان شركت كابل باختر اايان نامه كارشناسي: بررسي رابطه بين هوش هيجاني و رضعنوان پ 

 ٧٥/١٩نامه: ، نمره پايان كرمانشاه

  

 عناوين علمي  

  دانشگاه اصفهانروان شناسي عمومي  كسب رتبه دانشجوي ممتاز در مقطع كارشناسيدو بار 

   دانشگاه شيراز روان شناسي باليني آزمون كارشناسي ارشد ١٧كسب رتبه 

  دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج روان شناسي سلامت آزمون دكتري تخصصي ١كسب رتبه 

   )١٣٨٧سال (دانشگاه آزاد اسلامي واحد دزفول كسب عنوان استاد نمونه در 

  

  مقاله هاي چاپ شده در مجله هاي علمي پژوهشي  

فصلنامه حساسيت اضطرابي: مفاهيم و ديدگاه ها. ). ١٣٨٥فردين مرادي منش و سيد احمد ميرجعفري (  - ١

  . ٢٨-٤٢، ٤٠و  ٣٩شماره   ،تازه هاي رواندرماني

بررسي ويژگي ) ١٣٨٦( ، محمدعلي گودرزي و نوراالله محمدي،احمد ميرجعفري، سيد فردين مرادي منش - ٢

-٤٤٦ ،٤شماره ،  ،١١، سال مجله روانشناسي. سنجي شاخص تجديد نظر شده حساسيت اضطرابي هاي روان

٤٢٤ .  

 درماندگي با انگاره تن رابطه). ١٣٩١فردين مرادي منش، حسن احدي، فرهاد جمهري و مهدي رهگذر ( - ٣

  . ١٩٦-٢٠٤، ٣، شماره ١٧پستان. فصلنامه ارمغان دانش، دوره  به سرطان مبتلا زنان در شناختي روان

رابطه درماندگي روانشناختي با ). ١٣٩١فردين مرادي منش، حسن احدي، فرهاد جمهري و مهدي رهگذر ( - ٤

  . ٥١- ٥٩، ٢، شماره ٤ينه، دوره كيفيت زندگي در زنان مبتلا به سرطان پستان. فصلنامه رستم
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) مقايسه تحول زبان كودكان داراي اختلالات يادگيري ١٣٩٣همايون هارون رشيدي و فردين مرادي منش ( - ٥

- ١١١، ٣، شماره، ٣كلامي و كودكان داراي اختلالات يادگيري غيركلامي، فصلنامه ناتواني هاي يادگيري، دوره 

١٠٠ .  

 و خودكارآمدي بر رفتاري - شناختي درماني گروه ) اثربخشي١٣٩٦باباخاني (فردين مرادي منش و خديجه  - ٦

 سال ايران، پستان هاي بيماري باليني. فصلنامة كارآزمايي يك: پستان سرطان به مبتلا زنان در زندگي كيفيت

  . ٨- ١٧ ،٤ شماره ،١٠

پرستاران بخش اعصاب و روان ). نيازسنجي آموزشي ١٣٩٧فاطمه حسيني عليمرداني و فردين مرادي منش ( - ٧

ر. بيمارستان هاي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز. مجله علمي پژوهشي توسعه آموزش جندي شاپو

  . ٢١٧-٢٢٨، ٤، شماره ٩فصلنامه توسعه آموزش جندي شاپور، دوره 

 يخود مراقبت يعل آزمون مدل) ١٣٩٨سيما بادپر، سعيد بختيارپور، عليرضا حيدريي و فردين مرادي منش ( - ٨

. ابتيمبتلا به د مارانيدر ب ابتيد تيريمد يخود كارآمد قيو سواد سلامت از طر ياجتماع تيبر اساس حما

   . ٧٥٢- ٧٦٣، ٢، شماره ٧فصلنامه پرستاري ديابت، دوره 

بر  يدرمان مبتن ياثربخش). ١٣٩٩. (ارپوريبخت ديسع ؛يعسگر زيمنش؛ پرو يمراد نيفرد ؛يميكر ريشل - ٩

ي. مجله دانشكده پزشكي دانشگاه زياليد مارانياز درمان در ب يرويو پ يخودمراقبت يو تعهد بر رفتارها رشيپذ

   ٢٣٣٣- ٢٣٢٤، ٣، شماره ٦٣علوم پزشكي مشهد، سال 

). اثربخشي درمان مبتني بر ١٣٩٨صديقه آقالر، فردين مرادي منش، ناصر سراج خرمي و فريبا حافظي .( -١٠

و مقايسه آن با درمان شناختي رفتاري بر راهبردهاي نظم جويي شناختي بيماران مبتلا به  پذيرش و تعهد

)، ١٧٠ ياپي(پ ٢شماره  ،٦٣مشهد، سال  يدانشگاه علوم پزشك يمجله دانشكده پزشكسندرم روده تحريك پذير. 

٢٤٧٠- ٢٤٥٥ .  

و تعهد بر  رشيبر پذ يدرمان مبتن ري. تأثزيپرو يعسگر ن،يمنش فرد يمحمد، مراد يحاتم ه،يصف يعبداله -١١

. ٥٧٠-٥٦٣) :٤( ١٧ ;١٣٩٨. يعلوم رفتار قاتي. تحق٢نوع  ابتيمبتلا به د مارانيمرتبط با سلامت ب يباورها

 يدرمان يباز ياثربخش). ١٣٩٨بهدخت علوي، بهنام مكوندي، پرويز عسگري و فردين مرادي منش .( -١٢

مطالعات اسلامي در حوزه سلامت، دوره . سرطان ر كودكان مبتلا بهو پاسخ به درد د يسازگار د،يبر ام يگروه

  .. ٣٨-٢٧، ٤، شماره ٤
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). اثربخشي آموزش كاهش ١٣٩٨اعظم مقدم پاشا، فرح نادري، فردين مرادي منش و فريبا زرگر شيرازي .( -١٣

در زنان داراي خوردن وزن مبتني بر الگوي خانواده محور بر سبك زندگي مؤثر بر وزن و باورهاي غيرمنطقي غذا 

  . ١٢٧-١٢١، ١٠فه وزن. فصلنامه مطالعات ناتواني، سال اضا

درمان  ياثربخش نييتع ).١٣٩٩.( يرازيزرگر ش بايمنش و فر يمراد نيفرد ،ياعظم مقدم پاشا، فرح نادر -١٤

. وزن در زنان فزون نيو لپت A1C نيمؤثر بر وزن، هموگلوب يبر سبك زندگ يآگاه  ذهن بر يمبتن يفراشناخت

  . ١٢٣ - ١١٧، ١٠مجله مطالعات ناتواني، سال 

  

 ياثربخش). ١٣٩٩. (نياحتشام زاده پرو، ناصر يسراج خرم، نيمنش فرد يمرادي، مصطف زگاريپره -١٥

زنان  يمرتبط با سلامت، اضطراب و افسردگ يزندگ تيفيبر درد، ك »يفرا جمجمه ا ميمستق انيجر كيتحر«

  . ١٠- ٢١، ٣، شماره ٩. مديريت ارتقاي سلامت، دوره ريپذ كيسندرم روده تحر يدارا

استرس ادراك شده،  يرابطه عل). ١٣٩٩. (بايفر يحافظ ،نيمنش فرد يمراد بهنام، يمكوند طاهره، ييايك -١٦

مبتلا به  مارانيب ياز زندگ تيرضا يگر يانجيبا م يعاطف يبا سازگار يادراك شده و تاب آور ياجتماع تيحما

  . ٩٠-١٠٣، ١، شماره ٨. سلامت اجتماعي، دوره سرطان پستان

شناخت  ياثربخش). ١٣٩٨. (نياحتشام زاده پرو ناصر، يسراج خرم ،نيمنش فرد يمراد ،يمصطف زگاريپره -١٧

 يمرتبط با سلامت، اضطراب و افسردگ يزندگ تيفيدرد، ك ميبر علا ،يشده با ذهن آگاه كپارچهي يرفتاردرمانگر

، شماره ١٤، دوره و رفتار) شهي(اند ينيبال يو رفتار در روانشناس شهياند. ريپذ كيسندرم روده تحر يدارا مارانيب

٣٧-٤٦، ٥٤ .  

و تعهد  رشيدرمان پذ ياثربخش). ١٤٠٠. (ارپوريبخت ديسع ،يمنش، فرح نادر يمراد نيفرد ،يفروغ عباس -١٨

- ٢٠، ٣٧فصلنامه روان شناسي سلامت، پياپي . اد مبتلا به آسمدر افر يماريبر استرس ادراك شده و ادراك از ب

٧ .  

و  يجانيخوردن ه). ١٣٩٩ي. (منش، اكرم دهقان يمراد ني، فردقيعباس حقا دياشرف باباخانلو، س -١٩

 ،يراني: روانشناسان ايتحول يفصلنامه روانشناسي. جانيپردازش ه يدر افراد فربه: نقش واسطه ا يخودشفقت ورز

 . ٢٠٥-٢١٦، ٦٦ ياپيپ
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سبك  ينيب شيپ). ١٣٩٩. (قيعباس حقا ديمنش، س يمراد ني*، فردياكرم دهقان ،يناصح يسيرئ دهيسپ -٢٠

 يقلب مارانيدر ب يو تكانشگر يروانشناخت يريارتقا دهنده سلامت بر اساس حس انسجام، انعطاف پذ يزندگ

  .  ١٣- ١ ، ٣٣ ياپيپ ،يمشاوره و روان درمان يفصلنامه تعالي. مبتلا به چاق يعروق

بر  يطرحواره درمان ياثربخش). ١٣٩٩. (ارپوريبخت ديسع ،يمنش، فرح نادر يمراد نيفرد ،يفروغ عباس -٢١

 يدانشگاه علوم پزشك يمجله دانشكده پزشك. در افراد مبتلا به آسم يزندگ تيفيو ك جانيه يشناخت ميتنظ

   .٢٤٥٤- ٢٤٤٦)، ١٧٠ ياپي(پ ٢شماره  ،٦٣مشهد، سال 

 پويشيروان  نمادر ثربخشيا). ١٤٠٠. (يفرح نادر، منش يمراد نيفرد، يدرئيح رضايعل، يفرزد يهاد -٢٢

. مطالعه راهنما كي: پذير تحريكروده  رومسند به مبتلا رانبيمادر  رىبيماو ادراك  علائم تشد بر تمد هكوتا

  . ٢٣١- ٢٢١ )،٢٢، (پياپي٢شماره  ٨, دوره يسلامت اجتماع يپژوهش يفصلنامه علم

 يارائه مدل ساختار). ١٣٩٩ي. (منش، اكرم دهقان يمراد ني، فردقيعباس حقا دياشرف باباخانلو، س -٢٣

ي. مجله در افراد مبتلا به چاق يجانيپردازش ه يانجينقش م با حالت -بر اساس اضطراب صفت يجانيخوردن ه

   .١١-٢٥، ٥٤، شماره ١٣روان شناسي اجتماعي، سال 

 يدرمان يباز ياثربخش).  ١٣٩٩. (منش يمراد ني، فرديعسگر زي، پروي، بهنام مكونديعلوبهدخت  -٢٤

، له مطالعات اسلامي در حوزه سلامتمج. و پاسخ به درد در كودكان مبتلا به سرطان يسازگار د،يبر ام يگروه

  . ٢٧-٣٨، ٤، شماره ٤دوره 
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  مقاله هاي ارائه شده در همايش ها  

رابطه بين جنسيت و راهبردهاي مقابله با استرس. ). ١٣٨٤فردين مرادي منش و محمدعلي گودرزي () ١

  .همايش سراسري زنان و آسيب هاي اجتماعي، دانشگاه شهيد باهنر كرمان

رابطه بين رضايت شغلي و سلامت رواني پرستاران زن شاغل در  ).١٣٨٤( و جبار امجدي فردين مرادي منش) ٢

بيمارستان هاي دانشگاه علوم پزشكي  شيراز. همايش سراسري زنان و آسيب هاي اجتماعي، دانشگاه شهيد 

   .باهنر كرمان

رابطه بين كمرويي و سلامت رواني در دانشجويان دانشگاه ). ١٣٨٥فردين مرادي منش و علي نيكبخت () ٣

   . راز. سومين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان، دانشگاه علم و صنعت تهرانشي

بررسي ويژگي هاي روانسنجي مقياس تجديد نظر شده ). ١٣٨٥فردين مرادي منش و علي نيكبخت () ٤

   . مين كنگره انجمن روانشناسي ايرانكمرويي چيك و باس. دو

مقايسه وضعيت ). ١٣٨٥( دعلي گودرزي و نوراله محمدي، احمدي ميرجعفري، محمفردين مرادي منش) ٥

  . ١٣٨٥سلامت رواني افراد داراي حساسيت اضطرابي بالا و پايين. دومين كنگره انجمن روانشناسي ايران، 

نقش هوش هيجاني در بهبود روابط بين فردي. همايش ). ١٣٨٤( و علي نيك بخت فردين مرادي منش) ٦

دانشگاه تربيت هران، ته و مددكاري در تأمين و توسعه امنيت رواني اجتماعي، بررسي نقش روانشناسي، مشاور

  . مدر

مقايسه سلامت رواني  مادران  ). ١٣٨٩) همايون هارون رشيدي، فردين مرادي منش و فهيمه جاهديان پور (٧

دانشگاه شهيد بهشتي، كودكان با و بدون اختلال بينايي و شنوايي، چهارمين كنگره ملي آسيب شناسي خانواده، 

  ، تهران. پژوهشكده خانواده
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هنجاريابي، روايي و پايايي مقياس ). ١٣٩٠محسن گل محمديان، پريسا ياسمي نژاد و فردين مرادي منش ( )٨

  ي كودك و نوجوان، دانشگاه شيراز. استفاده آسيب زا از اينترنت در دانشجويان. نخستين كنگره بين الملل

  

 كتاب ها  

  ،داي، شي، فرحناز مسچيفرهاد جمهرترجمه ، )١٣٩٢( كاترين سندرسونتأليف روان شناسي سلامت 

. ، ياضي، محمد برجويخ لي، اسماعمنش يمراد ني، فردي، افسانه صبحري، فرهاد هژياكبر ثمر ي، علسوداگر

  انتشارات سرافراز. 

 و  يسالمندشناس ،يدر سالمندان (طب سالمند يپوست يروان يها : اختلاليسالمند يپوست پزشك روان

 نيفرد ،يباباخان جهيترجمه خد )١٤٠٠( فرانچا نيكاتل ،يمحمد جعفران تارانسراي)/ ويمشكلات دوران سالمند

  انتشارات ارجمند.  .منش يمراد نيفرد يعلم يراستاري؛ تحت نظارت و با ومنش يمراد

 ياجتماع يو آسان درباره اطلاعات مربوط به ابعاد روان عيسر يي: راهنمايسالمند يشناس روان سرطان 

 نيفرد ،يباباخان جهيترجمه خد ).١٤٠٠( گراني. هالند و ديس يميج راستارانيوعلائم سرطان/ تيريمد

  انتشارات ارجمند.  .منش يمراد نيفرد يعلم يراستاري؛ تحت نظارت و با و منش يمراد

 باونيت برنهارد :راستارانيو زشكي/پ در روان قلب يريشگيو پ درمان :يو افسردگ يعروق يقلب يها يماريب . 

؛ تحت عطائيان و پريناز پورعلي پندار جاعد ،منش يمراد نيفرد ،يباباخان جهيترجمه خد .ي. تاليج پيليفو 

  . )زير چاپ( انتشارات ارجمند .منش يمراد نيفرد يعلم يراستارينظارت و با و

 اتلين فرانجا و محمد جعفرانيك :راستارانيو /نبه هاي اساسي و بالينيج :تيسوپي اه رياميب وسترس ا. 

 نيفرد يعلم يراستاري؛ تحت نظارت و با وعطائيان پندار جاعد و يباباخان جهيخد ،منش يمراد نيفردترجمه 

  . )زير چاپ( انتشارات ارجمند .منش يمراد

  يها مهارت يريادگي يبرا ماريب ياريخود ي(راهنما مزمن يماريسالم باوجود ابتلا به ب يزندگ كيساختن  

 ،سوبل ديويد ،گيلور تيك :ليفأت /)يو مشكلات سلامت روان يمزمن جسم يها يماريب ةنيدرزم يتيريخودمد

؛ يباباخان جهيخد ،منش يمراد نيفردترجمه  ،لوريس -گشت نيمورو  گونزالز اينيرجيو ،نريما نيمار ،لارنت انايدا

  . )زير چاپ( انتشارات ارجمند .منش يمراد نيفرد يعلم يراستاريتحت نظارت و با و
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 سوابق تدريس  

  مقطع كارشناسي روان شناسي و كارشناسي ارشد روان شناسي شخصيت و كارشناسي ارشد روان شناسي

   به عنوان هيئت علمي تمام وقت تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي واحد دزفول

 به عنوان هيئت علمي مدعوناسي ارشد روان شناسي عمومي دانشگاه پيام نور انديمشكمقطع كارش ،  

  به عنوان هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد بين الملل خرمشهرمقطع دكتري روان شناسي سلامت ،

  مدعو

  

  

  سوابق برگزاري كارگاه هاي روان شناسي  

  كارگاه طرحواره درماني: اصول و مباني، برگزار شده در كلينيك روان شناختي پيوندمهر، داراي مجوز از

  سازمان نظام روان شناسي و مشاوره ايران

  كارگاه درمان مبتني بر پذيرش و تعهد، برگزار شده در كلينيك روان شناختي پيوندمهر، داراي مجوز از

  سازمان نظام روان شناسي و مشاوره ايران

  كارگاه اصول مصاحبه باليني ، برگزار شده در كلينيك روان شناختي پيوندمهر، داراي مجوز از سازمان نظام

  روان شناسي و مشاوره ايران

 داراي مجوز از سازمان زوج درماني هيجان مدار، برگزار شده در كلينيك مشاوره خانواده ژينوس كارگاه ،

  بهزيستي

 زوج درماني مبتني بر ذهنيت هاي طرحواره اي، برگزار شده در كلينيك مشاوره خانواده ژينوس كارگاه ،

  بهزيستيداراي مجوز از سازمان 

  داراي مجوز از كودكان، برگزار شده در كلينيك مشاوره خانواده ژينوس پرورش هوش هيجاني دركارگاه ،

  بهزيستيسازمان 
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 داراي مجوز از كارگاه غني سازي زندگي جنسي زوجين، برگزار شده در كلينيك مشاوره خانواده ژينوس ،

  بهزيستيسازمان 

  كلينيك مشاوره خانواده ژينوسكارگاه مديريت خشم و پرخاشگري در كودكان و نوجوانان، برگزار شده در ،

  بهزيستيداراي مجوز از سازمان 

  كارگاه اصول مصاحبه باليني بر اساسDSM-5داراي ، برگزار شده در كلينيك مشاوره خانواده ژينوس ،

  بهزيستيمجوز از سازمان 

  

  

  

  

  

  كارگاه هاي روان شناسي  شركت درسوابق  

  ،شده در كلينيك روان شناختي پيوندمهر، داراي مجوز از سازمان برگزار كارگاه رويكردهاي خانواده درماني

  ، مدرس آقاي دكتر عباس شاه ولينظام روان شناسي و مشاوره ايران

  ،برگزار شده در كلينيك روان شناختي پيوندمهر، داراي مجوز از سازمان نظام كارگاه رويكردهاي زوج درماني

  تر عباس شاه ولي، مدرس آقاي دكروان شناسي و مشاوره ايران

  ،برگزار شده در كلينيك روان شناختي كارگاه مداخله هاي روان شناختي در پيمان شكني زناشويي

  ، مدرس آقاي دكتر عباس شاه وليپيوندمهر، داراي مجوز از سازمان نظام روان شناسي و مشاوره ايران

 ،هزيستي استان خوزستان، مدرس آقاي توسط واحد آموزش ببرگزار شده كارگاه مهارت هاي ده گانه زندگي

  حسين پوربختيار

 ،دكتر توسط واحد آموزش بهزيستي استان خوزستان، مدرس آقاي برگزار شده كارگاه مشاوره پيش از ازدواج

  علي خلفي

  ،توسط واحد آموزش بهزيستي استان خوزستان، مدرس آقاي دكتر ساسان برگزار شده كارگاه بلوغ و نوجواني

  باوي
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 توسط واحد آموزش بهزيستي استان خوزستان، مدرس خانم برگزار شده رگاه آموزش زندگي خانواده، كا

  دكتر فاطمه خدري

  

 عضويت در مجامع علمي  

 ٨٨٢١: عضويت شماره( ايران اسلامي جمهوري مشاوره و روانشناسي نظام سازمان عضو(  

  

 سوابق اجرايي  

  خدمات روان شناختي تخصصي خانواده ژينوسمؤسس و مسئول فني، مركز مشاوره و  

 گروه مشاوران آموزش هاي پيش از ازدواج، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي، استان خوزستان عضو  

 گروه مشاوران كاهش طلاق استان خوزستان عضو  

 كميته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامي واحد دزفول عضو  

  عضو تيم مصاحبه داوطلبان دوره دكتري روان شناسي سلامت دانشگاه هاي آزاد اسلامي  

  

  راهنمايي و داوري پايان نامه ها  

  پايان نامه كارشناسي ارشد گرايش هاي روان شناسي شخصيت و  ٤٥و داوري بيش از  ٦٥راهنمايي بيش از

  روان شناسي تربيتي از بدو تأسيس رشته ها در واحد دزفول 

  پايان نامه كارشناسي ارشد در رشته هاي روان شناسي باليني و راهنمايي و  ١٨و داوري  ١٢راهنمايي

  علوم و تحقيقات اهواز و دانشگاه آزاد اسلامي واحد انديمشك مشاوره در دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

  پايان نامه دكتري روان شناسي عمومي در دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و  ١٠داوري و  ٥راهنمايي

  رهو دكتري روان شناسي سلامت در دانشگاه بين الملل خرمشتحقيقات اهواز 

  

  

  


