
 مدیرزارع دکترشیرین

 تحصیلات

 ، دانشگاه خوارزمیمشاوره خانواده دکتری

 رودهن آزاد دانشگاه خانواده، مشاوره کارشناسی ارشد

 ، دانشگاه آزاد کرجزبان و ادبیات انگلیسی کارشناسی

 

 

 یا حرفه یها تیفعال

 درمانگر مرکز مشاوره اکسیر

 استاد دانشگاه آزاد اسلامی کرج

 غیرانتفاعی بصیراستاد دانشگاه 

 استاد دانشگاه پیام نور ماهدشت

 استاد دانشگاه پیام نور کرج

 استاد دانشگاه پیام نور هشتگرد

 استاد دانشگاه آبا

 و مسئول فنی مرکز مشاوره رها مؤسس

 مسئول فنی مرکز نگهداری و آموزش کودکان اتستیک تهران

 مهرآفرینرکز جامع بیماران مزمن روانی مرد مشاور م

 رازی() وپرورش آموزشمشاور مرکز مشاوره 

 تحصیلی مدارس استان البرز یا حرفهمشاور 

 استان البرز یها دانشگاهدر آموزشی  یها کارگاهبرگزاری 

 

 

 انتشارات

 جوان مهدیار ،انتشارات ،وسواس درمان در پژوهی مورد

 (ترجمه) جوان اریمهد ،انتشارات ،(CBT) نگرانی توقف

 (ترجمه) ارسباران انتشارات ،(DBT) دیالکتیک شناختی درمان

 ویراستاری (ترجمه) ارسباران انتشارات ،(فلانینگا) یدرمان روان و مشاوره یها هینظر

 یویراستار (ترجمه) ارسباران انتشارات ،(فال کوین) یدرمان روان و مشاوره یها هینظر



 شهرستان 3 منطقه راهنمایی دوره در آنان فرزندان سازگاری میزان و مادران بکار اشتغال رابطهمقاله 

 (ISI) مقاله Young student،0331کرج،

 National mosko،0331،دختران روانی اختلال میزان بر مادران روانی اختلال اثربخشی بررسیمقاله 

university مقاله (ISI) 

 ترویجی یعلم ،یکرس ،0330حکومتش، به بخشیدن مشروعیت در کبیر عباس شاه ناهوشیار ضمیر مقاله

 ترویجی یعلم ،یکرس ،0331آموزشی، یشناس بیآس مقاله

 ترویجی یعلم ،یکرس ،0331،خشونت یها یناکاممقاله 

 و همکاری با مجلات دانشگاهی یسینو مقالهو ترجمه و  فیتأل

 

 آموزشی یها کارگاه

 نوروفیدبک عمومیدوره  گذراندن

 نوروفیدبک تخصصی و پیشرفتهدوره  گذراندن

 درمان اختلالات جنسی )سکس تراپی(دوره  گذراندن

 زندگی یها مهارتدوره  گذراندن

 فرزند پروریدوره  گذراندن

 ( CBT) یشناخترفتاردرمانی دوره  گذراندن

 مشاوره پیش از ازدواج دوره گذراندن

 تلفیقیرفتاری  یدرمان زوجدوره  گذراندن

 هیجان مدار یدرمان زوجدوره  گذراندن

 سیستمی یدرمان زوجدوره  گذراندن

 IBCT یدرمان زوجدوره  گذراندن

 TAتحلیل رفتار متقابل دوره  گذراندن

 مصاحبه تشخیصیدوره  گذراندن

 MBTI, MMPI, NEO,DISCروانی و شخصیت  یها آزموندوره  گذراندن

 مشاوره پیش از طلاقدوره  گذراندن

  DBTدیالکتیک  یرفتاردرماندوره  گذراندن

 


