
 سارا سجادی فر دکتر

 تحصیلات

 ، دانشگاه آزاد اسلامیخانواده مشاوره دکتری دانشجو دکتری

 مشاوره خانواده، دانشگاه شهید بهشتی تهران کارشناسی ارشد

 اسلامیچاپ و نشر، دانشگاه آزاد  کارشناسی

 

 یا حرفه یها تیفعال

 .اکسیر یشناخت رواندرمانگر در مرکز مشاوره و 

 .سرود آفرینش یشناخت رواندرمانگر در مرکز مشاوره و 

 .دانشگاه آزاد رودهن یشناخت روانمرکز مشاوره و  دردرمانگر 

 

 انتشارات

 خودشناسی ،یا واسطهنقش  :متأهل رابطه سازگاری زناشویی و سازگاری اجتماعی با کیفیت زندگی زنانمقاله 

شخصیتی با میانجیگری تنظیم هیجان در  یها یژگیو، هیاول ناسازگاری ها واره طرحبر اساس  عملکرد خانوادهی نیب شیپ
 زنان

 

 آموزشی یها کارگاه

 (CBT) رفتاری شناختی رویکرد اساس بر درمانگری ساعته 111 دوره گذراندن

 درمانی واره طرح دوره گذراندن

 تشخیصی مصاحبه کارگاه گذراندن

 یداروشناس کارگاه گذراندن

 اضطرابی اختلالات کارگاه گذراندن

 ازدواج از پیش مشاوره کارگاه گذراندن

 صاحبی دکتر یدرمان زوج کارگاه گذراندن

 زندگی یها مهارت کارگاه گذراندن

 فعال شیب فرزندان دارای والدین آموزش کارگاه گذراندن

 MMPI، MCMI، NEO آزمونهای آموزشی کارگاه گذراندن

 .آفرینش سرود کلینیک در CBT رفتاری-شناختی رویکرد با درمانگر تربیت با ارتباط در آموزشی کارگاه برگزاری

 .آفرینش سرود کلینیک در تشخیصی مصاحبه عنوان با آموزشی کارگاه برگزاری

 


