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 "به نام آفریننده آرامش"

 مشخصات فردی:

 شکیب حاجی آقارعنا            نام خانوادگی: و  امن

 49449       :یشماره نظام روانشناس

  1678487     :      درمانپروانه شماره 

 

 سوابق تحصیلی:

 19معدل:،1401الی  1399: خانواده درمانی، دانشگاه علم و فرهنگ-روانشناسی بالینی کارشناسی ارشد-1

 استعداد درخشان در مقطع کارشناسی ارشد با رتبه سوم 

  در پایان نامه مقطع کارشناسی ارشد کاملکسب نمره 

 

   35/19معدل:  ،1398الی  1395و فرهنگ، : ی روانشناسی عمومی، دانشگاه علم کارشناس-2

 استعداد درخشان در مقطع کارشناسی با رتبه سوم 

 

 :های تخصصیها و دورهکارگاه

 1402بهار ساعت،  50، موسسه آموزش عالی مدت،  «درمان های موج سوم» (1

 «ساعت10،  مدرس: دکتر سارا بنی هاشم، «سازی رفتاریفعال 

 «ساعت8، مدرس: دکتر حسن حمیدپور، «آگاهیهای ذهن آشنایی با تکنیک 

 «ساعت16پور، ، مدرس: دکتر حسن حمید«رش و تعهددرمان مبتنی بر پذی 

 «ساعت 8، مدرس: دکتر شهربانو قهاری، «رفتار درمانی دیالکتیکی 

   «ساعت8لفضل محمدی، ا، مدرس: دکتر ابو«روش ها و فنون فراشناختی 
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ساعت،  24روانشناسی تربیتی ایران، مدرس: دکتر حسن حمیدپور، ، انجمن علمی «طرحواره درمانی» (2

 1401زمستان 

ساعت، پاییز  100، موسسه آموزش عالی مدت، مدرس: دکتر رضا مولودی، «رفتاری-درمان شناختی» (3

1401 

ناسی و مشاوره احیا، مدرس: دکتر محسن فاطمی، ، مرکز خدمات روانش«ا رویکرد گاتمنزوج درمانی ب» (4

 1400تابستان ساعت،  16

، دانشگاه علامه طباطبائی، مدرس: دکتر سارا گودرزی، «های زندگی کودکان و نوجوانانمربیگری مهارت» (5

 1398ساعت، تابستان  36

 1397ساعت، تابستان  120، جهاد دانشگاهی، «مربیگری در مهد کودک» (6

 

 رویدادها:

 دپارتمان زوج و خانواده مرکز سگال،، «دهد؟ بررسی مفهوم تعهد در رابطه زناشوییچرا خیانت رخ می» (1

 1402، تابستان دکتر محمود خزایی :مدرس

 1402، دپارتمان زوج و خانواده مرکز سگال، مدرس: دکتر فرشته موتابی، تابستان «خیانت زناشویی» (2

 ، دپارتمان زوج و خانواده مرکز سگال، مدرس: خانم بهاره غفورزاده،«ابط عاطفی پس از خیانتترمیم رو» (3

 1402تلبستان 

 1402، بهار ، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران«Neurotalkرویداد دومین » (4

 1402علی میرصادقی، بهار دکتر ، مدرس: «دوره بهبود عزت نفس» (5

 

 فعالیت تخصصی:

 اکسیر مشاوره مرکز درمانگرروان

  طرحواره درمانیرویکرد: 

  بزرگسالوجوان و نگروه سنی: 

 



3 
 

 سوابق پژوهشی: 

  :موضوع پایان نامه 

ای تنهایی اجتماعی های دفاعی رشدنایافته و افسردگی پس از زایمان با توجه به نقش واسطهرابطه مکانیسم

 در زنان تازه زایمان کرده شهر تهران

 فارسی مقالات: 

های رابطه مکانیسم(. 1401) فاطمه جلالیان گبلو، زینب وهدایتی ، محسن؛کچویی ؛رعنا ،شکیب حاجی آقا (1

دفاعی رشد نایافته و افسردگی پس از زایمان با نقش میانجی تنهایی اجتماعی در میان زنان تازه زایمان 

 .133-110، ص 4، شماره 20، دوره مطالعات اجتماعی روان شناختی زنان مجله کرده.
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